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Después

Definiciones

Se entiende por estudios gendmicos el analisis del ADN o ARN del asegurado con fines
clinicos, incluyendo el diagndstico de enfermedades hereditarias, la estimacion de

N/A predisposicion genética a ciertas condiciones de salud, la personalizacion de tratamientos.
Estos estudios comprenden, entre otros, la identificacion de variantes genéticas que pueden
influir en la eficacia o seguridad de determinados medicamentos (farmacogendmica).

@ Nueva definicion
1.46 Estudios gendmicos

Servicios médicos otorgados por profesionales con preparacion superior a la especialidad
N/A médica, con conocimientos avanzados para la atencion de patologias complejas, apoyados en

[:9 Nueva definiciéon
infraestructura, equipamiento y tecnologia de punta.

1.97 Subespecialidad

Py, Enfermedades de curso cronico y de caracter prolongado o permanente, que presentan un
Nueva definicién ) : : -
1.39 Enfermedades de alta N/A alto riesgo para la vida del asegurado y cuyo tratamiento representa un alto costo econémico.

: leiidad Estas enfermedades requieren atenciones y/o procedimientos complejos tanto para el
SoplEleE diagndstico como para el tratamiento.

Actividad fisica o deportiva que, por su naturaleza, implica una alta probabilidad de sufrir
lesiones graves, discapacidades permanentes o incluso la muerte en relacidon con otras
actividades fisicas o deportivas, ya sea por factores ambientales, la velocidad, la altura, el
uso de equipo especializado o la exposicion a condiciones extremas. Algunos ejemplos de
actividades y/o deportes incluyen, pero no se limitan a deportes de aviacidn, descenso de
rios (rafting) o canotaje en rapidos en exceso de grado 5 (cinco), pruebas de velocidad,
buceo a profundidades de mas de 30 (treinta) metros, puentismo (bungee jumping), salto
base, parapente, paracaidismo, alpinismo, caza deportiva, esqui, esqui extremo, esqui

free style, esqui acuatico, kayak extremo, box, artes marciales, lucha libre, lucha greco
romana, montanismo, espeleologia, charreria, rapel, tauromaquia, motonautica, motocross,
motociclismo, parkour, trineo de asfalto, ciclismo de montana, surf, windsurf, kitesurf,
snowboard, automovilismo y/o la participacion en cualquier deporte extremo en todas
sus modalidades y variantes.la participacion en cualquier deporte extremo ya sea por
compensacion o como profesional.

Cualquier actividad o deporte que expone al participante a cualguier dano o peligro previsible.
Actualizacion Algunos ejemplos de actividades peligrosas incluyen, pero no se limitan a deportes de aviacion,
ﬁl\% 1.3 Actividades y/o deportes descenso de rios (rafting) o canotaje en rapidos en exceso de grado 5 (cinco), pruebas de
de alto riesgo velocidad, buceo a profundidades de mas de 30 (treinta) metros, puentismo (bungee jumping),
la participacion en cualquier deporte extremo ya sea por compensacion o como profesional.




Clausulas

Se actualiza clausula
6.2 Consulta médica
de especialidad

En caso de que el asegurado requiera consulta médica de especialidad debera contar con

el pase expedido por el médico de primer contacto y debera presentarse con el médico
especialista identificandose con el proveedor médico dentro de la red de proveedores médicos
en convenio con una identificacion oficial vigente y la tarjeta expedida por Bupa que lo
identifigue como asegurado.

Cada pase otorgado por el médico de primer contacto sera valido hasta por 5 (cinco) consultas
con meédico especialista y tendra una vigencia de 180 (ciento ochenta) dias naturales y 180
(ciento ochenta) dias naturales para interconsulta, siempre y cuando la primera consulta con
medico especialista se realice dentro de los primeros 30 (treinta) dias naturales a partir de la
fecha de emision del pase.

En caso de requerir mas consultas, el asegurado debera ir con un médico de primer contacto
dentro de la red de proveedores meédicos en convenio para solicitar nuevamente un pase con
medico especialista dentro de la red de proveedores médicos en convenio.

La validez del pase para las 5 (cinco) consultas de médico especialista tendra una vigencia de
180 (ciento ochenta) dias naturales y 180 (ciento ochenta) dias naturales para interconsulta.

En cada consulta con especialista aplicara el copago establecido en el certificado individual,
mismo que deberad ser cubierto por el asegurado.

Exclusiones particulares:
» Consultas derivadas de subespecialidades.

Después

En caso de que el asegurado requiera consulta médica de especialidad, debera presentarse
con el médico especialista de la red de proveedores médicos en convenio, presentando el pase
otorgado por el médico de primer contacto, e identificAndose con una identificacion oficial
vigente y la tarjeta expedida por Bupa (digital o impresa) que lo identifigue como asegurado
de BUPA.

Las consultas médicas de especialidad solo seran cubiertas por esta podliza aquellas que sean
atendidas por las siguientes especialidades dentro de la red de proveedores médicos en
convenio:

 Cirugia general  Ortopedia y traumatologia « Endocrinologia
 Medicina interna  Neurologia  Nefrologia

e Oncologia e Otorrinolaringologia e Hematologia

e Gastroenterologia e Neumologia * Proctologia
 Urologia « Dermatologia « Reumatologia
e Cardiologia e Oftalmologia

La Compaiia no esta obligada a tener dentro de su red de prestadores de servicios a médicos
que otorguen consulta médica ambulatoria de especialidades diferentes a las mencionadas
anteriormente.

Sin embargo, si en el directorio médico se encuentra disponible un médico con una
especialidad diferente a las mencionadas anteriormente, el asegurado podra solicitar una
consulta médica ambulatoria a dicho médico.

Las atenciones con médicos de especialidades diferentes a las mencionadas anteriormente
estaran disponibles unicamente para hospitalizaciones, cirugias o tratamientos de
enfermedades de alta complejidad.

Cada pase otorgado por el médico de primer contacto sera valido hasta por 5 consultas con
médico especialista y tendra una vigencia de 180 dias naturales siempre y cuando la primer
consulta con médico especialista se realice dentro de los primeros 30 dias naturales a partir de
la fecha de emision del pase.

En caso de requerir mas consultas, el asegurado debera ir con un médico de primer contacto
dentro de la red de proveedores médicos en convenio para solicitar nuevamente un pase con
médico especialista dentro de la red de proveedores médicos en convenio.

La validez del pase para las 5 consultas de médico especialista tendra una vigencia de 180 dias
naturales y 180 dias naturales para interconsulta.




Después

Una vez cubierto el periodo de espera de 10 (diez) meses de cobertura continua a partir del

Bupa cubrira a la asegurada titular o conyuge o concubina dependiente por los cuidados inicio de vigencia de la pdliza, Bupa cubrira a la asegurada titular o conyuge o concubina
Maternidad de maternidad y tratamiento antes y después del parto con la red de proveedores médicos dependiente por los cuidados de maternidad y tratamiento antes y después del parto con
Actualizacion de redaccion: en convenio siempre y cuando la fecha estimada de parto sea por lo menos diez (10) meses la red de proveedores médicos en convenio hasta el limite establecido en las presentes
Tratamiento pre y post natal calendario después de la fecha de inicio de vigencia de |la cobertura para la respectiva Condiciones generales.
asegurada. Los gastos derivados del tratamiento pre y post natal contribuyen a la suma asegurada de
maternidad.

3.9 Proceso de reembolso
Se agrega el siguiente parrafo N/A
a la clausula

Bupa indemnizara el reembolso procedente al beneficiario designado en la solicitud o
cuestionario y/o en su caso a la sucesién notarial y judicial.

Se agrega dentro de Condiciones generales, en el apartado de Periodos de espera, tumores
B/ UL N/A con un periodo de espera de 12 meses

Exclusiones

Quedan excluidos de esta podliza todos los gastos tratamientos, medicamentos,
procedimientos, o intervenciones médicas relacionados con terapias génicas o cualquier forma
de modificacion del genoma humano, incluyendo pero no limitandose a:

1. Terapias génicas, entendidas como cualquier intervencion médica o farmacoldgica que
tenga como finalidad alterar, insertar, eliminar o reemplazar material genético dentro de
las células del asegurado con el propdsito de modificar su informacion genética de manera
directa o permanente.

Nueva exclusién 2. Tratamientos genéticos experimentales, que se encuentren en fase de prueba clinica o no
40. Terapias génicas y aprobados por las autoridades regulatorias competentes (como COFEPRIS o equivalentes
" N/A internacionales FDA).

modificacion genetica del 3. Tecnologia de edicidon génica, como CRISPR/Cas9 u otros métodos emergentes, que

modifique el genoma humano a nivel somatico o germinal, independientemente de su etapa
de desarrollo o aprobacion.

4. Procedimientos o técnicas que impliquen la modificacion directa o indirecta del material
genético del asegurado con fines terapéuticos, preventivos aun cuando cuenten con la
aprobacion por parte de las autoridades sanitarias nacionales o internacionales.

5. Incorporacion de material genético exdgeno al organismo del asegurado, salvo que se trate
de procedimientos expresamente autorizados en protocolos médicos aprobados por las
autoridades sanitarias mexicanas y no relacionados con modificacidon directa del genoma
humano.

genoma humano




Examenes genéticos que sean realizados para determinar si el asegurado es susceptible o
Actualizacién de exclusién no de desarrollar una enfermedac;l y/0 padecw_men@o, Y Ccuyo unico proposito sea preventivo,
24. Examenes denéticos excepto cuando sean parte de examenes de diagnostico.

- 9 Bupa no pagara por examenes utilizados para determinar si el asegurado es susceptible de

desarrollar la enfermedad de Alzheimer.

Actualizacion anual

Después

Examenes genéticos que sean realizados para determinar si el asegurado es susceptible o
no de desarrollar una enfermedad y/o padecimiento, y cuyo unico propdsito sea preventivo,
aun si son recomendados o prescritos por algun profesional de la salud. Bupa no pagara
por examenes utilizados para determinar si el asegurado es susceptible de desarrollar la

enfermedad de Alzheimer.

Actualizacion de los conceptos de deducible y tope de coaseguro de acuerdo con la inflacidon médica anual. El porcentaje de incremento es de un 4.21% con vigencia a partir del 15 de

Deducible y coaseguro
[=> por inflacion médica

Bupa México

www.bupasalud.com.mx

noviembre de 2025. Derivado de este ajuste y la proyeccion de cambios anuales, se ha modificado |la nomenclatura de los planes (por Unica vez) para manejar una mas genérica.

El archivo con los nuevos montos en excel se encuentran disponibles en Biblioteca México, en la carpeta nombrada como TOB’s.
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